KISI KISI INSTRUMEN

Variabel Dimensi/sub Definisi operasional Indikator Item/bulir
variabel
Tepid sponge | 1.1.Persiapan 1.1.Mengobservasi 1.1.
bath pasien dan pasien dan | 1. Mengobservasi suhu
alat  tepid menyiapkan alat | tubuh klien

sponge bath

1.2.Pelaksanaan
tepid sponge
bath

yang akan
digunakan untuk
tindakan

1.2.Mengintervensi
pasien yang akan
dilakukan
tindakan

2. Menjelaskan
prosedur pelaksanaan
3. Mempersiapkan
Baskom mandi.

4. Air Hangat (37°C;
98.6°F)

5. Washlap

6. selimut mandi

7. termometer

1.2.

8. Cuci tangan

9. Tutup pasien dengan
selimut dan
tanggalkan pakaian
klien di area yang
akan dikompres

10. Celupkan
washlap dalam air
hangat dan
kemudian taruh
washlap di ketiak
dan paha

11. Mengusapkan
spons mandi pada
ekstremitas selama
sekitar 5 menit.

12. Lanjutkan
perlakuan untuk
bagian ekstremitas
lainya selama 3-5
menit

13. Ganti air lalu
taruh kembali
washlap yg sudah
dibasahi di ketiak
dan paha

14.  Lanjutkan




1.3.Evaluasi
tindakan

1.3.Mencatat  suhu
pasien setelah
intervensi

dengan
mengusapkan
kembali ke
ekstremitas tubuh

15. Keringkan
tubuh pasien secara
menyeluruh, tutup
dengan selimut tipis
dan pakaikan
pakaian

16. Bereskan alat
dan ganti spray bila
diperlukan

17.  Cuci tangan

1.3.
18. Catat suhu tubuh
pasien

Penurunan
Suhu tubuh

Suhu Sebelum
intervensi dan
sesudah
intervensi

penurunan jumlah
panas yang
diproduksi oleh
proses tubuh

Termometer




